
Danse en couple 
36 Temps 
Niveau : Débutant 
Chorégraphes : Jim FERRAZZANO 
Musique : «I see it now» 
     Tracy LAWRENCE 
 

OU TOUT AUTRE RYTHME DE VALSES 

 
 

Les Partenaires démarrent la danse en « Sweetheart position » 
 
SECTION 1 
Les deux partenaires  
1 – Avancer le pied Gauche 
2 – Mettre le pied Droit à coté du pied Gauche  
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Reculer le pied Droit 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
SECTION 2 
Les deux partenaires  
1 – Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit 
2 – Mettre le pied Droit à coté du pied Gauche 
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
SECTION 3 
Les deux partenaires  
1 – Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit 
2 – Mettre le pied Droit à coté du pied Gauche 
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
SECTION 4  
Les deux partenaires 
1 – Avancer le pied Gauche 
2 – Mettre le pied Droit à coté du pied Gauche  
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Reculer le pied Droit 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
SECTION 5  
1 – Avancer le pied Gauche 
Les deux partenaires se lachent la main Gauche (Le partenaire lève son bras Droit) 
2 – En appuis sur le pied Gauche tourner d’1/2 tour à Gauche et Ramener le pied Droit à Coté du pied Gauche 
Les partenaires se retrouvent avec la main Droite dans le dos du partenaire et la main Gauche Devant la partenaire 
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Reculer le pied Droit 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
SECTION 6  
1 – Avancer le pied Gauche 
Les deux partenaires se lachent la main Droite (Le partenaire lève son bras Gauche) 
2 – En appuis sur le pied Gauche tourner d’1/2 tour à Gauche et Ramener le pied Droit à Coté du pied Gauche 
Les partenaires se retrouvent en Sweetheart position 
3 – Faire un pas sur place avec le pied Gauche 
4 – Reculer le pied Droit 
5 – Mettre le pied Gauche à coté du pied Droit 
6 – Faire un pas sur place avec le pied Droit 
 
 
RESPIREZ, SOURIEZ ET RECOMMENCEZ LA DANSE DU DÉBUT 

 

 

 


