
Danse 4 Murs 
32 Temps 
Niveau : Débutant 
Chorégraphes : Gabi IBANEZ 
Musique : « All you need is me » 
     Joey & Rory 
 
 
 
SECTION 1 Stomp, Swevel (heel, toe, heel), Stomp, Knee pop (x3) 
 
1 – Stomp Droit Avant en Diagonale à Droite 
2 – Swivel Pointe du pied Droit à Droite  
3 – Swivel Talon Droit à Droite 
4 – Swivel Pointe du pied Droit à Droite 
5 – Stomp Gauche  
6 – Soulever le Talon Gauche et le Baisser 
7 – Soulever le Talon Gauche et le Baisser 
8 – Soulever le Talon Gauche et le Baisser 
 
 
SECTION 2 Stomp, Hold, Stomp, Hold (out, out), Jazz Box ending with toe 
 
1 – Stomp Droit Avant en Diagonale à Droite 
2 – Pause 
3 – Stomp Gauche à Gauche 
4 – Pause 
5 à 8 – Jazz Box départ pied Droit (finir en pointant le pied Gauche à Coté du pied Droit) 
 
 
SECTION 3 Step, Cross, Shuffle with ¼, Step, ½ turn, Shuffle forward  
 
1 –Mettre le pied Gauche à Gauche  
2 – Croiser le pied le pied Droit Derrière  le pied Gauche 
3 & 4– Shuffle Gauche ¼ de tour à Gauche  
5 , 6 – Pivot ½ tour à Gauche 
7 & 8 – Shuffle Droit Avant 
 
 
SECTION 4  Left vine ending with cross, Rock step, Cross, Hold 
 
1 – Mettre le pied Gauche à Gauche 
2 – Croiser le pied Droit Derrière le pied Gauche 
3 – Mettre le pied Gauche à Gauche 
4 – Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche 
5 ,  6 – Rock Step Gauche à Gauche 
7 – Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit 
8 – Pause 
 
 
 
 
 
RESPIREZ, SOURIEZ ET RECOMMENCEZ LA DANSE DU DÉBUT 

 
 

 
1 à 4 – Weave à Gauche (Départ pied Gauche à Gauche) 


