
4 Murs 
40 Temps 
Niveau : Débutant/Intermédiaire 
Chorégraphes : Master in line 
Musique : Tout rythme de Two Step 
 
 
 
 
SECTION 1 Right step fwd, Hold, Left step fwd, Hold, Pivot ½ turn to left, ½ turn to left, Hold 
 
1 – Avancer le pied Droit 
2 – Pause 
3 – Avancer le pied Gauche  
4 – Pause  
5 , 6 – Pivot ½ tour à Gauche 
7 – En appui sur le pied Gauche tourner d’1/2 tour à Gauche (finir avec le pied Droit Derrière le pied Gauche) 
8 – Pause  
 
 
SECTION 2 Left step back, Hold, Right step back, Hold, Slow Coaster step, Hold 
 
1 – Reculer le pied Gauche 
2 – Pause  
3 – Reculer le pied Droit  
4 – Pause  
5 à 7 – Slow Coaster step Gauche 
8 – Pause 
 
 
SECTION 3 Right Mambo step to right, Hold, Left Mambo step to left, Hold 
1 , 2 – Rock Step Droit à Droite 
3 – Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche 
4 – Pause 
5 , 6 – Rock Step Gauche à Gauche 
7 – Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit 
8 – Pause 
 
 
SECTION 4 Diagonale rock right with hold, Weave left 
 
1 – Avancer le pied Droit en Diagonale à Droite 
2 – Pause 
3 – Se mettre en appui sur le pied Gauche 
4 – Pause 
5 – Croiser le pied Droit Derrière le pied Gauche  
6 – Mettre le pied Gauche à Gauche 
7 – Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche 
8 – Pause 
 
 
SECTION 5 Diagonale rock left with hold, Behind, ¼ turn right, Step fwd 
 
1 – Avancer le pied Gauche en Diagonale à Gauche 
2 – Pause 
3 – Se mettre en appui sur le pied Droit 
4 – Pause 
5 – Croiser le pied Gauche Derrière le pied Droit 
6 – Mettre le pied Droit à Droite en le tournant d’1/4 de tour à Droite 
7 – Avancer le pied Gauche 
8 – Pause 
 
 
 
 
 
RESPIREZ, SOURIEZ ET RECOMMENCEZ LA DANSE DU DÉBUT 

 
 


